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WSTEP

2999 . WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Produkty mitowell do terapii czerwonym Swiattem
nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia
ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Nasze produkty sa niskiego ryzyka, przeznaczone
do branzy wellness / fitness.

Zostaty zaprojektowane w celu wspierania ogdélne-
go stanu zdrowia poprzez stymulacje proceséw
komdrkowych. Produkt nie jest przeznaczony do
oswietlania pomieszczen w domu.

W przypadku watpliwosci co do wptywu terapii na
zdrowie nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza.
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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA
o Wyjmij urzagdzenie z opakowania. 9 Przed uzyciem urzadzenia usun cate opakowanie.

Pot6z urzadzenie na prostej, stabilnej powierzchni.

O

Przed uzyciem sprawdz, czy obudowa, kabel
zasilajacy nie posiadaja widocznych uszkodzen.

Upewnij sie, ze podiaczasz urzadzenie do sieci Kabel sieciowy podiacz w taki sposéb,
e o napieciu zgodnym z tym, ktére znajduje sie 6 aby uniemozliwi¢ przypadkowe potkniecie sie
na tabliczce znamionowe;j. o niego.
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CZAS NASWIETLANIA & CZESTOTLIWOSC

Dla optymalnych korzysci, w tym oddziatywania na
tkanki gtebokie, zalecane s3 sesje trwajgce 5-20
minut dla kazdego obszaru, ktéry chcesz poddac
terapii, w odlegtosci okoto 30 cm od urzadzenia.

Dobra praktyka jest rozpoczynanie terapii od kroét-
szych sesji i wydtuzenie ich w zaleznosci od reakcji
organizmu. Maksymalnie mozna naswietla¢ dwa do
trzech obszardéw dziennie, zalecana przerwa miedzy
sesjami to 6 godzin.

Czas i odlegtos¢ mogg réznic¢ sie w zaleznosci od
indywidualnej reakcji na terapie. Swiatto podczer-
wone (830nm + 850nm) oddziatuje na tkanki gtebo-
kie, a czerwone Swiatfo (630nm + 660nm) dziata na
powierzchni skéry. Ponadto istnieje wiele innych
korzysci, o ktérych przeczytasz na naszym blogu
mitowell.pl/blog

Oba rodzaje swiatta mozna uzywac jednoczesnie i
jest to zalecane, poniewaz swiatto czerwone i pod
czerwone sie uzupetniaja.

Podczas korzystania z lampy nie ma koniecznosci
stosowania ochrony oczu. Wystarczy nie patrze¢
bezposrednio na $wiecace diody — mozna

po prostu zamknac¢ oczy. W przypadku
odczuwania dyskomfortu zalecamy skorzystanie
z dotaczonych do zestawu okularéw ochronnych.

OCHRONA OCZU




Upewnij sie, ze obszar ciata, ktéry poddajesz
zabiegowi, jest catkowicie wystawiony na

UBRANIA dziatanie swiatfa i nie jest zakryty zadna tkanina
ani ubraniem, moze to obnizy¢ korzysci ptynace
Z terapii.

CZYM JEST TERAPIA
CZERWONYM SWIATLEM

Terapia Swiattem jest jedna z najstarszych znanych metod leczenia. Pierwsze zastosowa-
nia terapii stonecznej odnotowano w Egipcie, a rézne formy terapii Swiattem byty rowniez
praktykowane przez starozytnych Grekéw, Chinczykdéw i Hinduséw

Nie ma watpliwosci, ze Swiatto
wptywa biologicznie na organizm; w
rzeczywistosci, zdrowy organizm
potrzebuje swiatta.

Obecne badania potwierdzaja, jak rézne
dtugosci fal swietlnych wptywaja na
ciato na poziomie komorkowym.

Wszystkie dtugosci fal sSwietlnych
mieszcza sie w pewnym spektrum.
Czerwone i podczerwone sSwiatto o
dtugosci fali od 630 do 850 nanometrow
(nm) jest szczegdlnie korzystne.




Istniejg dwa kluczowe mechanizmy odpowiadajace
za skutecznosc¢ terapii czerwonym swiattem:

Stymulacja Produkcji ATP

Terapia ta oddziatuje na mitochondria w komadrkach, ktére sa

@ "elektrowniami" produkujacymi energie w postaci ATP.
Dzieki naswietlaniu czerwonym swiattem, produkcja ATP jest
A zwiekszana, co przektada sie na lepsze funkcjonowanie

komoérek i catego organizmu.

Hormeza

) A ( Krétkotrwate naswietlanie skéry czerwonym $Swiattem moze

5 + C wywotaé niewielki stres w komodrkach, co w efekcie prowadzi
do wzmocnienia ich naturalnych mechanizmmdéw obronnych.
To z kolei wptywa na lepszg odpornosc¢ i ogdlne zdrowie

W praktyce oznacza to, ze terapia
czerwonym Swiattem moze popra-
wic procesy komorkowe i zwiek-
szy¢ odpornos¢ organizmu. Jest
to metoda wspomagajaca zdrowie
na poziomie komorkowym. Wiecej
szczegotéw na ten temat mozna
znalez¢ w naszym poradniku dotycza-
cym terapii czerwonym Swiattem,
ktéry zostat dotgczony do lampy.




SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Model M200v2

Maksymalna moc diod LED 200w

Pobdr pradu (max) 60w

llos¢ diod LED 40 szt. DUAL-CHIP 5W
Dtugosc fali 630, 660, 830, 850 nm (1:1:1:1)
Kat Swiecenia soczewki 30°

Zywotnos$é ~ 50 000 godz.
m?ggjﬁrsméew%rr\%r)nieniowania 3/15/30 cm ~186/92/69 mW/cm?

Emisja EMF przy 15 cm 0.0 V/m oraz 0.0 uT

Funkcje SMART 3 Tryby Swiatta

1 e czerwone: 630,660 nm

2 e podczerwone: 830, 850 nm
3 e oba: 630, 660, 830, 850 nm
Napiecie operacyjne DC: 24V/2A

Montaz na statywie NIE

Migotanie NIE

Hatas (dB) przy 15cm <53

llos¢ wentylatorow 1

Wymiary lampy 25%14*3.5 CM

Waga lampy 1.3 kg

Wymiary opakowania 30*26*10 CM

Waga z opakowaniem 2 kg




FUNKCIJE | SPOSOB STEROWANIA

° RED + NIR ° RED + NIR ° RED + NIR
10 minut 15 minut 15 minut
® RED (630, 660 nm) ® RED (830, 850 nm)
Wiacz / wytacz Wiacz / wytacz

Jak to dziata?

® Najpierw czas = tryb automatyczny (RED+NIR przez wybrany czas)
e Najpierw RED/NIR = tryb manualny (wybrane fale bez limitu czasu)

Mozesz zawsze wiqczad/wytgczac poszczegdlne fale podczas pracy

SKLAD ZESTAWU

Okulary ochronne

Zasilacz

Panel M200v2




PRZECIWWSKAZANIA

Stosowanie terapii czerwonym swiattem jest uznawane za metode bezpieczng i nieinwazyjna.
Mimo to, w pewnych okolicznosciach jej zastosowanie moze by¢ niezalecane.

® Cigza i Karmienie Piersig: zaleca sie unikanie terapii czerwonym Swiattem dla kobiet w cigzy oraz
karmiacych piersia, ze wzgledu na brak jednoznacznych danych naukowych.

® Fotouczulenie i Leki Wzmagajace Uczulenie na Swiatto: Jesdli stosujesz medykamenty zwiekszajgce
wrazliwosé na swiatto, konieczna jest konsultacja z lekarzem przed rozpoczeciem ses;ji.

® Problemy z Oczami: Osoby z dolegliwosciami ocznymi lub zwiekszonag wrazliwoscig na $wiatio powinny
skonsultowac sie z okulistg przed zastosowaniem terapii.

® Nowotwory Skérne: Nie zaleca sie korzystania z terapii czerwonym sSwiattem w przypadku diagnozy
nowotwordw skérnych bez wczesniejszej konsultacji z onkologiem.

e Padaczka: Osoby z padaczka muszga zachowaé ostroznos$é, poniewaz terapia moze indukowad
niewidoczne migotanie, mogace wywotaé napad.

® Oparzenia Skérne: W przypadku swiezych oparzen, terapia moze nie by¢ zalecana. Dodatkowe ciepto
moze pogorszy¢ stan skory.

® Otwarte Zranienia: Terapia moze podrazni¢ otwarte rany i wptynaé na proces krzepniecia,
co jest niewskazane.

® Stan Goraczkowy: W sytuacji podwyzszonej temperatury ciata, dodatkowe ciepto generowane przez
terapie moze by¢ niewtasciwe i pogorszy¢ stan zdrowia.

® Tatuaze: Osoby z tatuazami, szczegdlnie z czerwonym atramentem, powinny by¢ ostrozne, gdyz terapia
moze wplynaé na koloryzacje tatuazu.

POTENCIJALNE SKUTKI UBOCZNE

Terapia czerwonym $wiattem jest zazwyczaj dobrze tolerowana i mato inwazyjna, ale jak kazda
forma terapii, moze mieé pewne skutki uboczne:

e Czasowe zaczerwienienie w miejscu naswietlania jest jednym z najbardziej powszechnych
dziatan niepozadanych.

® Suchos¢ i Podraznienie: Po zastosowaniu terapii niektére osoby moga odczuwac suchosé lub
podraznienie skory.

e Dyskomfort Oczu: Mimo ze czerwone $wiatto jest generalnie uznawane za bezpieczne dla oczu,
dtuzsza ekspozycja moze wywotac lekki dyskomfort.

e Efekty Tymczasowe: W rzadkich sytuacjach moga wystapi¢ chwilowe objawy, takie jak bdl

gtowy czy uczucie mdiosci.




INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Aby zachowaé¢ zywotnos¢ i funkcjonalnosé¢ panelu LED, zawsze przechowuj go w
chtodnym i suchym miejscu. Urzadzenia do terapii Swiattem czerwonym powinny by¢é
obstugiwane wylacznie w oparciu o wytyczne przedstawione w niniejszej instrukcji
obstugi. Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejszg instrukcje obstugi,
przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow.

Aby zapewnié¢ bezpieczenstwo nie wykonuj zadnej z ponizszych czynnosci:

e NIE zanurzaj urzadzenia w wodzie

e NIE myj czesci elektrycznych woda ani innymi ptynami

e NIE dotykaj urzadzenia, wtyczek, przewoddéw mokrymi rekami
e NIE ciagnij, nie przenos, nie podnos urzadzenia za przewdd

e NIE uzywaj urzadzenia, jesli zostato upuszczone, pozostawione na
zewnatrz lub zetkneto sie z woda lub ptynami.

e NIE uzywaj urzadzenia jezeli zostato uszkodzone
e NIE uzywaj urzadzenia w poblizu innych promiennikdéw ciepta
e NIE modyfikuj ani nie prébuj naprawiac urzadzenia we wiasnym zakresie

e NIE uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wysokich temperaturach,
ktoére sg lub moga przekraczac 54°C (130°F)

e NIE uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia przy wzglednej wilgotnosci
przekraczajacej 93%

e NIE pozwalaj dzieciom korzystac z urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej
e NIE przekraczaj 20 minut stosowania w 1 sesji, jezeli lekarz nie zalecit inaczej
e NIE zakrywaj wentylatoréw podczas korzystania z urzadzenia

e NIE podtagczaj urzadzenia do napiecia innego niz wskazane na
tabliczce znamionowej

e Osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, ruchowymi czy
intelektualnymi, NIE powinny korzysta¢ z urzadzenia bez nadzoru osoby
kompetentne] lub bez wczesniejszego przeszkolenia dotyczacego
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia.

e NIE pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do sieci jezeli go nie uzywasz




CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA URZADZENIA

Zalecamy czyszczenie urzadzenia w nastepujacy sposoéb:
® QOdtacz urzadzenie z zasilania i poczekaj az ostygnie.

e Uzywaj tylko i wytacznie wilgotnej sciereczki z mikrofibry i upewnij sie
aby do urzadzenia nie dostata sie woda

* Nie uzywaj silnych srodkéw czystosci

® Ponowne wiaczenie urzadzenia moze nastapi¢ dopiero w momencie
kiedy bedzie catkowicie suche.

UTYLIZACJA

Przedstawiony symbol przekreslonego kosza umieszczony
na produktach lub dotaczonej do nich dokumentacji
informuje, ze po zakonczeniu uzytkowania lub niespraw-
nych urzadzen elektrycznych Ilub elektronicznych
nie mozna wyrzucac razem z odpadami gospodarczymi. _

Prawidiowe postepowanie w razie koniecznosci utylizacji, powtérnego
uzycia lub odzysku podzespotéw polega na przekazaniu urzadzenia do
wyspecjalizowanego punktu zbiorki, gdzie bedzie przyjete bezptatnie.

W niektérych krajach produkt mozna oddac¢ lokalnemu dystrybutorowi
podczas zakupu innego urzadzenia. Prawidtowa utylizacja urzadzenia
umozliwia zachowanie cennych zasobdw i unikniecie negatywnego wptywu
na zdrowie i sSrodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie
postepowanie z odpadami.

Szczegdtowe informacje o najblizszym punkcie zbiérki mozna uzyskac u
witadz lokalnych. Nieprawidiowa utylizacja odpaddéw zagrozona jest karami
przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych. Uzytkownicy w
firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawcy i sprawdzi¢ warunki
zwrotu.




GWARANCIA & SERWIS

Nazwa sprzetu: Lampa LED do terapii Swiattem czerwonym
Model: M200v:
Numer partii: zgodny z tabliczka znamionowa

Dystrybutor produktéw mitowell firma GWBL Sp. z o0.0. (zwana dalej “Gwarantem”)
z siedzibg przy ulicy Starowiejska 22B, 34-120 Andrychow, Polska udziela gwarancji
na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie:

e W przypadku braku zgodnosci sprzetu z umowa sprzedazy, kupujacemu z mocy prawa przystu-
guja srodki ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy, a gwarancja nie ma wptywu na te
Srodki ochrony prawnej.

® Gwarant udziela 36 miesiecznej gwarancji liczac od daty zakupu nowego, nieuzywanego
produktu. Gwarant zapewnia, ze oferowane do sprzedazy urzadzenia s3 wolne od wad.

® Odpowiedzialnos¢ z tytutu gwarancji obejmuje wady powstate z przyczyn tkwigcych w
sprzedanym sprzecie. W ramach gwarancji Gwarant zobowigzany jest do bezptatnego
usuniecia wad fizycznych. Usuniecie wad lub usterek w ramach niniejszej gwarancji odbedzie
sie poprzez naprawe sprzetu, badz poprzez jego wymiane lub wymiane uszkodzonego
elementu na nowy, wolny od wad.

® Wady lub uszkodzenia sprzetu nalezy zgtasza¢ w terminie 7 dni od daty ich wystapienia
poprzez wiadomos¢é email na warranty@mitowell.eu

® Ujawnione i zgtoszone w okresie gwarancji wady, usuwane beda w mozliwie najkréotszym
terminie nie przekraczajacym 21 dni od daty dostarczenia wadliwego produktu do sprzedawcy
lub serwisu producenta. Termin naprawy moze ulec wydtuzeniu do 30 dni w przypadku gdy
naprawa wymaga importu czesci zamiennych z zagranicy.

POOOOO00000000000000000000000000000000

Wykluczenia gwarancji:

e normalnego zuzycia, zwigzanego z biezaca eksploatacja dostarczonych akcesoridéw, ktére zuzy-
waja sie w trakcie prawidtowego uzytkowania (np okularéw do ochrony oczu, baterii) gwarancja
nie obejmuje uszkodzen mechanicznych spowodowanych niewfasciwym uzytkowaniem,
upadkiem urzadzenia, czy tez innymi formami fizycznego uszkodzenia.

e gwarancja nie obowigzuje w przypadku szkéd wynikajacych z niewtasciwej instalacji,
konserwacji lub obstugi urzadzenia.

® jakiekolwiek nieautoryzowane modyfikacje, naprawy lub otwarcie urzadzenia skutkujg utrata
gwarancji.

e gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych przepieciami, czy tez podtgczeniem do
sieci z niewtasciwym napieciem.

e gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen wynikajacych z ekstremalnych warunkéw
Srodowiskowych, takich jak ekstremalne temperatury, wilgotnos¢ czy ekspozycja na substancje
chemiczne.

e gwarancja nie obowiazuje, jezeli urzadzenie byto uzywane w sposéb niezgodny z dotgczona
instrukcja obstugi.

e gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych przez kleski zywiotowe takie jak pozary,
powodzie, trzesienia ziemi itd.

e gwarancja nie obejmuje uszkodzen wynikajacych z nieodpowiedniego przenoszenia lub
transportu urzadzenia.

@ gwarancja nie obowiazuje dla produktéw, ktére byty zakupione jako uzywane badz oznaczone
jako “outlet”.




PRODUCENT & IMPORTER & DEKLARACJA ZGODNOSCI

Producent:

MGTW Sp. z o.0.

ul. Starowiejska 22B
34-120 Andrychow, Polska
info@mgtw.pl

Niniejszym MGTW Sp. z 0.0. oswiadcza, ze panel z niniejszej instrukcji obstugi

sg zgodne z zasadniczymi wymogami oraz innymi stosownymi postanowieniami
dyrektywy EMC 2014/30/UE, RoHS 2015/863 i (UE)2017/2102 zmieniajace zatacznik Il
do 2011/65/UE.

Niniejszym MGTW Sp. z 0.0. oswiadcza, ze zasilacz z niniejszej instrukgji

obstugi s zgodne z zasadniczymi wymogami oraz innymi stosownymi
postanowieniami dyrektywy EMC 2014/30/UE, LVD 2014/35/UE i RoHS 2011/65UE
wraz ze zmiang UE 2015/863.

Deklaracja zgodnosci do pobrania:
https://www.mitowell.eu/declaration/M-series.pdf

Wyprodukowano: Chiny

OSTRZEZENIA & ZASTRZEZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI

Zanim zdecydujesz sie na rozpoczecie terapii czerwonym swiattem lub jakiejkolwiek innej
formy leczenia, zalecamy konsultacje z wykwalifikowanym lekarzem medycznym.
Niektére osoby moga by¢ bardziej wrazliwe na terapie $Swiattem i moga wystapic
niepozadane efekty uboczne. Producent nie gwarantuje skutecznosci terapii ani nie
ponosi odpowiedzialnosci za jej ewentualne skutki uboczne.

Korzystanie z urzadzen do terapii czerwonym swiattem odbywa sie na witasne ryzyko.
Wszelkie decyzje dotyczace zdrowia i leczenia powinny by¢ podejmowane w konsultacji
z lekarzem lub innym wykwalifikowanym specjalista w dziedzinie medycyny. Producent
tej publikacji nie jest uprawniony do udzielania porad medycznych, a informacje zawarte
w tej instrukcji nie maja na celu diagnozowania, leczenia ani zapobiegania zadnym
chorobom.

Jesli odczuwasz dyskomfort podczas naswietlania panelem LED lub masz watpliwosci
dotyczace terapii czerwonym swiattem, natychmiast przestan go uzywac i skontaktuj sie

ze swoim lekarzem.




MIT “WELL

@ wwww.mitowell.PL X4 info@mitowell.PL

PODRECZNIK UzYTKQWNIKA
| FILMY INSTRUKTAZOWE

Instrukcje obstugi i filmy instruktazowe mozna znalez¢ tutaj:

https://mitowell.eu/user-manual

SOCIAL MEDIA:
ﬁ/mitoweIIPL /mitowellPL u /@mitowellPL X /mitowellPL
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INTRODUCTION

INDICATIONS FOR USE

Mitowell red light therapy (RLT) products are not
intended to diagnose, treat or prevent any disease.

Our products are low-risk and intended for
the wellness / fitness industry.

They are designed to support overall health
by stimulating cellular processes. This product
is not intended for illumination of indoor
residential spaces.

If you are in doubt about the effects of the RLT
on your health, you should always consult
your doctor.

INSTRUCTIONS FOR USE

o Remove the device from the packaging. Before use, remove all packaging from the device.

Place the device on a flat, stable surface.

o

cable are free from visible damage.

Connect the power cord in a way that prevents

supply with a voltage that matches the rating accidental tripping over it

on the nameplate.

Before use, check whether the housing and power e

6 Make sure to connect the device to a power




EXPOSURE TIME & FREQUENCY

For optimum benefits, including effects on deep
tissues, sessions of 5-20 minutes are recommended
for each area you wish to treat with RLT, keeping
the device 30 cm away from the area of treatment.

It is good practice to start RLT with shorter sessions
and lengthen them depending on the body'’s
response. A maximum of two to three areas

can be exposed to RLT per day, with a recommended
interval of 6 hours between sessions.

Time and distance may vary depending on individual
response to RLT. Infrared light (IR light, wavelength
830nm + 850nm) affects deep tissues and red light
(630nm + 660nm) is beneficial for the skin.

There are many other benefits.

Both types of light can be used at the same time
and this is recommended, as red and IR light
complement each other.

When using the lamp, there is no need to wear

eye protection. Simply avoid looking directly
EYE PROTECTION at the LEDs - you can just close your eyes.

If you experience any discomfort,

we recommend using the protective glasses

included in the set.




Make sure that the area of the body you
are treating by RLT is completely exposed

GARMENTS to the light and not covered by any fabric
or clothing, or the benefits of RLT can be
reduced.

WHAT IS
RED LIGHT THERAPY?

Light therapy is one of the oldest treatment methods known to mankind.
The first uses of solar therapy were recorded in Egypt, and various forms of light therapy
were also practised by the ancient Greeks, Chinese and Hindu.

There is no doubt that light affects
the body biologically; in fact,
a healthy body needs light.

Current research corroborates
how different wavelengths of light affect
the body at a cellular level.

All light wavelengths fall within a spectrum.
Red and infrared (IR) light with a wavelength
of 630 to 850 nanometres (nm) is particularly
beneficial.




There are two key mechanisms
responsible for the effectiveness of RLT:

Stimulation of ATP production

RLT affects the mitochondria in cells, which are the ‘power plants’
@ that produce energy in the form of ATP. With red light irradiation,
the production of ATP is increased, resulting in better
A performance of cells and the entire bodly.

Hormesis

) A ( Short-term red light irradiation of the skin can induce
a low stress level in the cells, resulting in a reinforcement

J + C of their natural defence mechanisms. This in turn contributes
to better immunity and overall health.

In practical terms, this means
that RLT can improve cellular
processes and boost immunity.
It is a method that supports
health at a cellular level.

For more details, refer to our
RLT Guide included with the
RLT lamp.




TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model M200v2

Maximum LED output
Power consumption
Number of LEDs
Wavelength

Lens beam angle
Service life

Irradiance, 3/15/30 cm distance
(SOLAR METER)

EMF emission at 15 cm

Smart functions
:
2
3

Operating voltage
Stand mounting
Flicker

Noise (dB) at 15 cm
Fans

RLT lamp dimensions
RLT lamp weight
Packaging dimensions

Weight in packaging

200W
60W

40 pcs. DUAL-CHIP 5W
630, 660, 830, 850 nm (1:1:1:1)
30°

~ 50 000 hrs.
~186/92/69 mW/cm?2

0.0 V/m and 0.0 uT

3 light modes

e RED: 630,660 nm

e NIR: 830, 850 nm

e RED&NIR: 630, 660, 830, 850 nm

DC: 24V/2A
No
No

<53

25%14*3.5 CM
1.2 kg

30*26*10 CM

2 kg




FEATURES AND CONTROLS

® RED + NIR ° RED + NIR ® RED + NIR
10 minutes 15 minutes 15 minutes
o RED (630, 660 nm) o RED (830, 850 nm)
On / Off On / Off

How does it work?

® First, time = automatic mode (RED + NIR for the selected duration)
e First, RED/NIR = manual mode (selected wavelengths without time limit)

You can always turn individual wavelengths on/off during operation.

COMPOSITION OF THE SET

Safety glasses

Power adapter

Panel M200




CONTRAINDICATIONS

The use of RLT is recognised as a safe and non-invasive method. Nevertheless,its use may not be
recommended in certain circumstances.

® Pregnancy and breastfeeding: it is recommmended to avoid RLT for pregnant and breastfeeding women,
due to the lack of conclusive scientific data.

® Photosensitisation and light sensitivity enhancing drugs: If you are using medications that increase
light sensitivity, it is essential to consult your doctor before starting an RLT session.

® Eye disorders: People with ocular complaints or increased sensitivity to light should consult an ophthalmologist
before attempting to undergo RLT.

@ Cutaneous neoplasms: The use of RLT is not recommended for a diagnosis of skin cancer without prior
consultation with an oncologist.

e Epilepsy: People with epilepsy must be cautious, as the therapy can induce an invisible flicker that may trigger
a seizure.

® Skin burns: For fresh burns, RLT may not be recommmended. Extra heat input can make the skin condition
worse.

® Open wounds: RLT can irritate open wounds and affect the clotting process, which is not advisable.

® Fever: With elevated body temperature, the additional heat input generated by RLT may be inappropriate
and aggravate the condition.

® Tattoos: People with tattoos, especially those with red ink, should be cautious as RLT may affect the colouring
of the tattoo.

POTENTIAL SIDE EFFECTS

RLT is usually well tolerated and minimally invasive, but like any form of therapy, it can have some side effects:

e Temporary redness at the irradiated site is one of the most common side effects.
e Dryness and irritation: After RLT, some people may experience dryness or irritation of the skin.

e Eye discomfort: Although red light is generally considered safe for the eyes, prolonged exposure
can cause slight discomfort.

e Transient effects: On rare occasions, temporary symptoms such as a headache or a feeling
of nausea may occur.




SAFETY INFORMATION

To preserve the life and performance of the RLT LED panel, always store it in a cool
and dry place. RLT devices shall only be operated in compliance with guidelines
discussedin this Operating Manual. Carefully read and keep this Operating Manual
for future reference, in a location accessible to other users.

To ensure safety, do not do any of the following:

e Do NOT immerse the device in water

e DO NOT clean electrical components with water or other liquids
e DO NOT touch the device, plugs or wiring with wet hands

e DO NOT pull, carry or lift the device by its power cord

e DO NOT use the device if it has been dropped, left outdoors or has been
exposed to water or other liquids.

e DO NOT use the device if it is damaged
e DO NOT use the device near other radiant heaters
e Do NOT modify or attempt to repair the device yourself

e DO NOT use or store the device at high temperatures that are or may be
above 54°C (130°F)

e DO NOT use or store the device at a relative humidity above 93%
e DO NOT allow children to use the device without adult supervision

e DO NOT exceed 20 minutes of RLT exposure per 1session unless otherwise
advised by your doctor

e DO NOT cover the fans when using the device

e DO NOT connect the device to a source voltage other than that speciefied
on the nameplate

e People with a limited physical, motor or mental capacity should NOT
operate the device without the supervision of a competent person
or without prior training in the safe use of the device.

e DO NOT leave the device connected to mains when not in use




DEVICE CLEANING AND CARE

We recommend cleaning the device as follows:
e Unplug the device from the power supply and wait for it to cool down.

e Use only a damp microfibre cloth and make sure no water gets
into the device

® Do not use strong cleaning products

® The device shall only be powered on again when it is completely dry.

DISPOSAL

The crossed-out wheelie bin symbol shown on products

or accompanying documentation indicates that end-of-life
or defective electrical or electronic equipment shall not be
disposed of with household waste.

The correct procedure when disposing of, reusing or recovering components
is to take the device to a dedicated waste collection point, where it will be
accepted free of charge.

In some countries, this product can be returned to the local distributor
when purchasing another device. Proper disposal of the device can help
to conserve valuable resources and avoid negative impact on health
and the environment, which can be compromised by inappropriate
handling of waste.

Contact your local authorities for details of your nearest waste collection
point. Improper disposal of waste is subject to penalties under the relevant
local regulations. Business users should contact their supplier for the terms
and conditions of waste device return.




WARRANTY / SERVICE

Device designation: RLT (red light therapy) LED lamp
Model: M200v2
Lot number: see the nameplate

The distributor of mitowell brand products, GWBL Sp. z o.0. (hereinafter referred to as the
“Guarantor”) with its registered office at ul. Starowiejska 22B, 34-120 Andrychdéw, Poland
provides a commercial warranty for this product under the following terms, conditions
and applicability specified below:

e If the product is not in conformity with the relevant sales contract, the Buyer shall have legal
remedies at the Seller's side and expense, and these remedies shall not be affected
by this commercial warranty.

® The Guarantor provides a 36-month warranty from the date of purchase of a new,
unused product. The Guarantor warrants that the product offered for sale is free of defects.

® The Liability under this limited warranty covers defects arising from root causes inherent
in the product as sold. Under this limited warranty, the Guarantor shall rectify physical defects
free of charge. The rectification of defects or faults under this limited warranty will be done
by repairing the product, or by replacing it or replacing the defective items with new,
defect-free ones.

® Defects or damage to the product shall be reported within 7 days of emergence by e-mail
to warranty@mitowell.eu

® The defects disclosed and reported during the limited warranty period will be rectified
as soon as possible and within 21 days from the date of delivery of the defective product
to the dealer or manufacturer’s service. The warranty repair period can be extended
up to 30 days if the repair requires importing spare parts from abroad.

Limited warranty exclusions:

e normal wear and tear related to routine operation of the included accessories that wear out
in the course of normal use (e.g. eye protection glasses, electrical batteries, etc.); the warranty
does not cover mechanical damage caused by misuse, dropping the device or other forms
of physical damage.

e thislimited warranty does not apply in the event of damage resulting from incorrect installation,
maintenance or operation of the device.

® any unauthorised modification, repair or opening of the device will void this limited warranty.

e thislimited warranty does not cover damage caused by mains overvoltage or connection
to a mains with incorrect voltage.

e thislimited warranty does not apply to damage resulting from extreme environmental conditions,
such as extreme temperatures, humidity or exposure to chemicals.

e this limited warranty does not apply if the device has been operated in deviation from
the accompanying Operating Manual.

e thislimited warranty does not cover damage caused by natural disasters such as fire, flood,
earthquake, etc.

e thislimited warranty does not cover damage resulting from improper handling or transport
of the device.

e thislimited warranty does not apply to products that were purchased second-hand or identified
as “outlet” products at the time of purchase.




MANUFACTURER / IMPORTER /
DECLARATION OF CONFORMITY

Manufacturer:

MGTW Sp. z o.0.

ul. Starowiejska 22B
34-120 Andrychoéw, Poland
info@mgtw.pl

MGTW Sp. z o.0. hereby declares that the panel specified this manual
comply with the essential requirements and other relevant provisions of the
EMC 2014/30/EU, RoHS 2015/863 and (EU)2017/2102 amending Annex Il to 2011/65/EU.

MGTW Sp. z o0.0. hereby declares that the power adapter specified this manual
comply with the essential requirements and other relevant provisions of the
EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and RoHS 2011/65EU and its amendment EU 2015/863.

Declaration of conformity to be downloaded:
https://www.mitowell.eu/declaration/M-series.pdf
Country of manufacture: China

WARNINGS & DISCLAIMERS

Before you decide to begin RLT or any other form of treatment, we recommend consulting
a qualified medical practitioner. Some people may be more sensitive to light therapy

and adverse side effects may occur. The manufacturer does not guarantee the efficacy

of RLT nor is it liable for its possible side effects.

Use RLT devices at your own risk. All health and treatment decisions should be made

in consultation with a doctor or other qualified medical professional. The manufacturer

who has issued this publication is not authorised to provide medical advice and the information
contained in this manual is not intended for any diagnosis, treatment or prevention

of any disease.

If you experience discomfort during irradiation with the LED panel or have doubts about RLT,
stop using the device immediately and contact your doctor.
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UvoD

NAVOD K POU

PRIKLADY POUZITI

Vyrobky mitowell pro terapii Cervenym svétlem nejsou
urceny k diagnostice, Ié¢bé nebo prevenci jakychkoli
onemocnéni.

Nase vyrobky jsou nizkorizikové, uréené pro odvétvi
wellness / fitness.

Jsou navrzeny tak, aby podporovaly celkovy zdravotni
stav tim, Ze stimuluji bunécné procesy. Vyrobek neni
urcen k osvétleni mistnosti v domacnosti.

Pokud mate pochybnosti o Uc¢incich terapie na vase
zdravi, vzdy se poradte se svym lékafem.

l;]<
=

Vyjméte zafizeni z obalu.

Pred pouzitim zcela odstrante obal ze zafizeni.

o

Pred pouzitim zkontrolujte, zda kryt a napajeci
kabel nejsou viditelné poskozené.

Umistéte zafizeni na rovny a stabilni povrch.

Ujistéte se, Ze zarizeni pripojujete k siti s napé&tim
odpovidajicim Gdajam na typovém stitku.

Napajeci kabel pripojte tak, aby nedoslo k
nahodnému zakopnuti o n€j.

©
©
(6




DOBA A FREKVENCE EXPOZICE

Pro dosazeni optimalnich uc¢inkl, véetné Ucinkd

na hluboké tkané, se doporucuji sezeni v délce

5-20 minut pro kazdou oblast, kterou chcete osSetfit,
ve vzdalenosti priblizné 30 cm od zafizeni.

Je dobré zacit terapii kratSimi sezenimi a prodluzovat
je v zavislosti na reakci téla. Denné Ize ozarovat
maximalné dvé az tfi oblasti, pficemz doporuceny
interval mezi jednotlivymi sezenimi je 6 hodin.

Doba a vzdalenost se mohou liSit v zavislosti

na individualni reakci na terapii. Infracervené svétlo
(830 nm + 850 nm) pUsobi na hluboké tkané a cervené
svétlo (630 nm + 660 Nnm) je prospésné pro pokozku.
Kromé toho existuje mnoho dalsich pfinosu.

Oba typy svétla lze pouzivat soucasné, coz se
i doporucuje, protoze Cervené a infracervené svétlo
se vzajemné doplnuji.

Pfi pouzivani lampy neni nutné pouzivat ochranu
. oci. Staci se nedivat pfimo na svitici diody
OCHRANA OCI - muzete si jednoduse zavfit oci. V pfipadé,
ze pocitite nepohodli, doporucujeme pouzit
ochranné bryle pfilozené k sadé.




Ujistéte se, Ze oSetfovana oblast téla je zcela
OBLECENI vystavena svétlu a neni zakryta zadnou latkou
nebo odévem, coz muze snizit pfinos terapie.

CO JE
TERAPIE CERVENYM SVETLEM?

Svételna terapie je jednou z nejstarsich znamych léebnych metod.
Prvni vyuziti solarni terapie bylo zaznamenano v Egypté
a rizné formy svételné terapie praktikovali také starovéci Rekové, Cinané a Indové

Neni pochyb o tom, Ze svétlo
mMa na organismus biologicky vliv;
zdraveé télo totiz svétlo potrebuje.

Soucasné vyzkumy potvrzuji, jak rGzné
vinové délky svétla ovliviuji télo
na bunéc¢né urovni.

Vsechny vinové délky svétla spadaji

do urcitého spektra. Zvlaste prospésné je Cervené
a infracervené svétlo o vinové délce 630

az 850 nanometrl (nm).




Za ucinnost terapie cervenym svétlem
jsou zodpovédné dva klicové mechanismy:

Stimulace produkce ATP

které produkuji energii ve formé ATP. Pri ozarovani Cervenym svétlem
se zvysuje produkce ATP, coz vede k lepsimu fungovani bunék

A a celého téla.

@ Tato terapie ovliviiuje mitochondrie v burikach, coz jsou "elektrarny",

Hormeze

) A ( Kratkodobé ozareni pokozky ¢ervenym svétlem muUze v bunkach
vyvolat maly stres, coz vede k posileni jejich pfirozenych obrannych
2 + c mechanismu. To prispiva k lepsi imunité a celkovému zdravi.

V praxi to znamena, ze terapie
cervenym svétlem muze zlepsit
bunécné procesy a posilit imunitu.
Jedna se o metodu, kterd podporuje
zdravi na bunécné drovni. Dalsi
podrobnosti naleznete v nasem
prdvodci terapii cervenym svétlem,
ktery je pfilozen k lampé.




TECHNICKA SPECIFIKACE

Model M200v2

Maximum LED output 200w

Spotreba proudu (max) 60w

Pocet LED diod 40 ks DUAL-CHIP 5W
VIinova délka 630, 660, 830, 850 nm (1:1:1:1)
Uhel zafeni €o¢ky 30°

Zivotnost ~ 50 000 hod.
:gc;cLeAr;zrz\‘iftSEzﬁzal’xér“)enEZ/15/3O cm ~186/92/69 mW/cm?

Emise EMP ve vzdalenosti 15 cm 0.0V/ma 0.0 uT

Funkce SMART 3rezimy svétla

1 e Cervené: 630,660 nm

2 e infracervené: 830, 850 nm
3 e oba: 630, 660, 830, 850 nm
Provozni napéti DC: 24V/2A

Montaz na stativ Ne

Blikani Ne

Hluk (dB) ve vzdalenosti 15 cm <53

Pocet ventilatord 1

Rozmeéry lampy 25%14*3.5 CM

Hmotnost lampy 1.2 kg

Rozmeéry baleni 30*26*10 CM

Hmotnost s balenim 2 kg




FUNKCE A ZPUSOB OVLADANI

° RED + NIR ° RED + NIR ° RED + NIR
10 minut 15 minut 15 minut
® RED (630, 660 nm) ° RED (830, 850 nm)
Zapnout / Vypnout Zapnout / Vypnout

Jak to funguje?

® Nejdfive ¢as = automaticky rezim (RED + NIR po zvolenou dobu)
e Nejdfive RED/NIR = manualni rezim (zvolené vinové délky bez ¢asového omezeni)

Béhem provozu muzete vzdy zapnout/vypnout jednotlivé vinové délky.

SLOZENI SOUPRAVY

Ochranné bryle

Napajeci adaptér

Panel M200




KONTRAINDIKACE

Terapie ¢ervenym svétlem je povazovana za bezpe¢nou a neinvazivni metodu. Pfesto se jeho
pouziti za uréitych okolnosti mize nedoporuéovat.

® Téhotenstvi a kojeni: Vzhledem k nedostatku presvédcivych védeckych dat se doporucuje vyhnout
se terapii Cervenym svétlem u téhotnych a kojicich zen.

® Fotosenzibilizace a Iéky zvysujici svételnou senzibilizaci: Pokud uzivate Iéky, které zvysuiji citlivost na svétlo,
je nutné se pred zahajenim sezeni poradit s |€kafem.

® Problémy s o¢ima: Lidé s o¢nimi potizemi nebo zvysenou citlivosti na svétlo by se méli pred zahajenim terapie
poradit s ocnim lékafem.

@ Kozni nadory: Terapie ¢ervenym svétlem se nedoporucuje pfi diagnéze nadorového onemocnéni klze
bez predchozi konzultace s onkologem.

e Epilepsie: Lidé s epilepsii musi byt opatrni, protoze terapie mUze indukovat neviditelné blikani,
které muze vyvolat zachvat.

® Popaleniny klze: U Cerstvych popalenin se terapie mUze nedoporucovat. Dodatec¢né teplo mdze stav
pokozky zhorsit.

® Oteviend zranéni: Terapie mUze podrazdit oteviené rany a ovlivnit proces srazeni krve, coZ neni Zadouci.

® Horecka: V pfipadé zvysené télesné teploty mUze byt dodatecné teplo vzniklé pfi terapii nevhodné
a mUze zhorsit zdravotni stav.

® Tetovani: Lidé s tetovanim, zejména s ervenym inkoustem, by méli byt opatrni, protoze terapie muze ovlivnit
barvu tetovani.

MOZNE VEDLEJSI UCINKY

Terapie cervenym svétlem je obvykle dobfe snasena a je malo invazivni, ale jako kazda forma terapie
muiZze mit nékteré vedlejsi Géinky:

e Docasné zarudnuti v misté ozafovani je jednim z nej¢astéjsich nezadoucich U&inkd.
@ Suchost a podrazdéni: Po terapii mohou néktefi lidé pocitovat suchost nebo podrazdéni kldze.

® Oc¢ni potize: Ackoli je Cervené svétlo obecné povazovadno za bezpecné pro oci, dlouhodoba
expozice muze zpUsobit mirné potize.

e Docasné ucinky: Ve vzacnych pripadech se mohou objevit doc¢asné priznaky, jako je bolest
hlavy nebo pocit nevolnosti.




BEZPECNOSTNI INFORMACE

Abyste zachovali Zivotnost a funkénost LED panelu, skladujte jej vzdy na chladném

a suchém misté. ZafFizeni pro terapii c¢ervenym svétlem by méla byt provozovana pouze
na zakladé pokynu uvedenych v tomto navodu k obsluze. Tento navod k obsluze

si peélivé preététe a uschovejte na misté pfistupném ostatnim uzivatelim.

Pro zajisténi bezpecnosti neprovadéjte zadnou z nasledujicich ¢innosti:

e NEPONORUIJTE zafizeni do vody

e NEUMVYVEIJTE elektrické &asti vodou ani jinymi kapalinami

e NEDOTYKEJTE se zafizeni, zastréek ani vodiéld mokryma rukama
e NETAHEJTE, NEPRENASEJTE A NEZDVIHEJTE zafizeni za kabel.

e NEPOUZIVEIJTE zafizeni, pokud bylo upusténo, ponechano venku nebo
prislo do styku s vodou ¢i kapalinami.

e NEPOUZIVEIJTE zafizeni, pokud je poskozené
e NEPOUZIVEITE zafizeni v blizkosti jinych tepelnych zaficu
e NEMODIFIKUJTE ani se nepokousejte opravovat zafizeni svépomoci

e NEPOUZIVEIJTE ani neskladujte zafizeni pfi vysokych teplotach,
které jsou nebo mohou byt vyssi nez 54 °C (130 °F)

e NEPOUZIVEIJITE ani neskladujte zafizeni pfi relativni vihkosti pfesahujici 93 %
e NEDOVOLUITE détem pouzivat zarizeni bez dozoru dospélé osoby

e NEPREKRACUIJTE 20 minut pouzivani b&hem 1sezeni, pokud vam lékaf
nedoporuci jinak

e NEZAKRYVEIJTE ventildtory pfi pouzivani zafizeni

e NEPRIPOJUITE zafizeni k jinému napéti, nez je uvedeno
na typovém stitku

e Osoby s omezenymi fyzickymi, motorickymi nebo intelektualnimi
schopnostmi NESMI zafizeni pouzivat bez dohledu kompetentni osoby
nebo bez predchoziho sSkoleni o bezpeCném pouzivani zarizeni.

e NENECHAVEIJTE zafizeni pfipojené k siti, pokud se nepouZziva




CISTENI A UDRZBA ZARIZENI
Doporuéujeme Eistit zafizeni nasledujicim zplusobem:

e Odpojte zarizeni ze sité a pocCkejte, az vychladne.

e Pouzivejte pouze vihky hadfik z mikrovlakna a dbejte na to,
aby se do zarizeni nedostala voda

®* Nepouzivejte silné Cistici prostredky

e Zarizeni se smi znovu zapnout, az kdyzZ je zcela suché.

LIKVIDACE

Uvedeny symbol preskrtnuté popelnice na koleckach
umistény na vyrobcich nebo v privodni dokumentaci
Znamena, Zze vyrazené nebo vadné elektrické

nebo elektronické zarizeni nesmi byt likvidovano

spolec¢né s komunalnim odpadem. _

Spravny postup pfi likvidaci, opétovném pouziti nebo recyklaci soucasti
je odevzdat zafizeni na specializovaném sbérném miste,
kde bude pfijato zdarma.

V nékterych zemich Ize vyrobek vratit mistnimu distributorovi pfi nakupu
jiného zarizeni. Spravnou likvidaci zafizeni Ize usetfit cenné zdroje a predejit
negativnim dopaddm na zdravi a Zivotni prostredi, které mohou byt ohroZzeny
nevhodnym nakladanim s odpadem.

Podrobnosti o nejblizSim sbérném misté vam sdéli mistni urad. Nespravna
likvidace odpadu podléhd sankcim podle pfislusnych mistnich predpisu.
UzZivatelé ve firmach by se méli obratit na svého dodavatele a zkontrolovat
podminky vraceni.




ZARUKA A SERVIS

Nazev zafizeni: LED lampa pro terapii Cervenym svétlem
Model: M200v2
Cislo $arze: podle vyrobniho &titku

Distributor vyrobkl mitowell, spole¢nost GWBL Sp. z o.0. (dale jen ,Rucitel") se sidlem
na adrese ul. Starowiejska 22B, 34-120 Andrychéw, Polsko, poskytuje zaruku na tento
vyrobek za nize uvedenych podminek a v nize uvedeném rozsahu:

e V pfipadé nesouladu zafizeni s kupni smlouvou ma kupujici pravo na pravni ochranu vUdi
prodavajicimu a na jeho naklady, pficemz tato ochrana neni zarukou dotcéena.

® Rucitel poskytuje 36mésicni zaruku od data zakoupeni nového, nepouzitého vyrobku.
Rucitel ruci za to, Ze zarizeni nabizené k prodeji je bez zavad.

® Zaruka se vztahuje na vady vzniklé z pficin, které maji plvod v prodaném zafizeni. Ruditel je
v rdmci zaruky povinen bezplatné odstranit fyzické vady. Odstranéni zavad nebo poruch
v rdmci této zaruky bude provedeno opravou zafizeni, jeho vyménou nebo vyménou vadné
soucasti za novou, bez zavad.

® Zavady nebo poskozeni zafizeni je tieba nahlasit do 7 dnl od jejich vzniku e-mailem na adresu
warranty@mitowell.eu

® Zavady zjisténé a nahlasené béhem zarucéni doby budou odstranény co nejdrive,
nejdéle do 21 dnl ode dne doruéeni vadného vyrobku prodejci nebo servisu vyrobce.
Lhita pro opravu muUze byt prodlouzena na 30 dni, pokud oprava vyzaduje dovoz nahradnich
dilG ze zahranici.

Vyjimky ze zaruky:

e bézné opotrebeni souvisejici s kazdodennim pouzivanim dodaného pfislusenstvi, které se
v pribéhu bézného pouzivani opotiebovava (napf. ochranné bryle, baterie) zaruka se nevztahuje
na mechanické poskozeni zplsobené nespravnym pouzivanim, padem zafizeni nebo jinymi
formami fyzického poskozeni.

e zaruka se nevztahuje na pfipady poskozeni v didsledku nespravné instalace, Udrzby nebo
obsluhy zafizeni.

e jakékoli neautorizované Upravy, opravy nebo otevreni zafizeni maji za nasledek ztratu zaruky.
e zaruka se nevztahuje na skody zpUsobené prepétim nebo pfipojenim k siti s nespravnym
napétim.

e zaruka se nevztahuje na poskozeni zpUsobené extrémnimi podminkami prostredi,
jako jsou extrémni teploty, vihkost nebo vystaveni chemickym latkam.

e zaruka se nevztahuje na pfipady, kdy bylo zafizeni pouzivano v rozporu s pfilozenym navodem
k obsluze.

e zaruka se nevztahuje na skody zpUlsobené prirodnimi katastrofami, jako jsou poZary, povodné,
zemétreseni atd.

e zaruka se nevztahuje na skody vzniklé v dUsledku nespravné manipulace nebo prepravy zafizeni.

e zaruka se nevztahuje na vyrobky zakoupené jako pouzivané nebo oznacené jako ,outlet".




VYROBCE / DOVOZCE / PROHLASENI O SHODE

Vyrobce:

MGTW Sp. z 0.0,

ul. Starowiejska 22B,
34-120 Andrychéw, Polsko,
info@mgtw.pl

Spole¢nost MGTW Sp. z o0.0. timto prohlasuje, ze panel specifikovany v tomto
navodu spliuje zakladni pozadavky a dalsi pfislusna ustanoveni smérnice EMC 2014/30/EU,
RoHS 2015/863 a (EU) 2017/2102 o zméné p¥ilohy Il smérnice 2011/65/EU.

Spole¢nost MGTW Sp. z o0.0. timto prohlasuje, Zze napdajeci adaptér specifikovany
v tomto manualu spliuje zakladni pozadavky a dalsi relevantni ustanoveni smérnic
EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU a RoHS 2011/65/EU a jejiho dodatku EU 2015/863.

Prohlaseni o shodé ke stazeni:
https://www.mitowell.eu/declaration/M-series.pdf
Vyrobeno: Cina

VAROVANI A VYLOUCENI ODPOVEDNOSTI

Nez se rozhodnete zahajit terapii Cervenym svétlem nebo jakoukoli jinou formu I1éCby,
doporucujeme konzultaci s kvalifikovanym lékafem. Néktefi lidé mohou byt na svételnou
terapii citlivéjsSi a mohou se u nich objevit nezadouci vedlejsi ucinky. Vyrobce nezarucuje
ucinnost terapie ani neodpovida za jeji pfipadné nezadouci ucinky.

Pouzivani zafizeni pro terapii Cervenym svétlem je na vlastni nebezpeci. Vsechna rozhodnuti
tykajici se zdravi a IéCby by méla byt konzultovana s Iékafrem nebo jinym kvalifikovanym
zdravotnickym pracovnikem. Vyrobce této tiskoviny neni opravnén poskytovat |ékarské rady
a informace obsazené v tomto navodu nejsou urceny k diagnostice, IéCbé nebo prevenci
jakychkoli onemocnéni.

Pokud béhem ozarovani LED panelem pocitujete nepfijemné pocity nebo mate
pochybnosti o terapii Cervenym svétlem, okamzité jej prestante pouzivat
a kontaktujte svého lékare.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA A INSTRUKTAZNI VIDEA
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EINFUHRUNG

INDIKATIONEN

Mitowell-Produkte zur Rotlichttherapie sind nicht
far Diagnose, Behandlung oder Vorbeugung
von Krankheiten geeignet.

Unsere Produkte sind mit geringem Risiko behaftet
und sie wurden fur die Gesundheits /
Fitnessbranche entwickelt.

Sie sollen den allgemeinen Gesundheitszustand
unterstuUtzen, indem sie zellulare Prozesse stimulieren.
Das Produkt ist nicht fur Beleuchtung voWohnraumen
vorgesehen.

Bei Zweifeln in Bezug auf gesundheitliche
Auswirkungen der Therapie, sprechen Sie immer
mit einem Arzt.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Entfernen Sie vor der Verwendung alle Verpac-

Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung.

kungsmaterialien vom Gerat.

)

Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch, ob das
Gehause und das Netzkabel keine sichtbaren
Beschadigungen aufweisen.

Stellen Sie das Gerat auf eine gerade und stabile
Oberflache.

Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerat an eine
Stromquelle mit der auf dem Typenschild
angegebenen Spannung anschlieBen.

2/
4
6

Verlegen Sie das Netzkabel so, dass ein
versehentliches Stolpern darlber verhindert
wird.




BELICHTUNGSZEIT UND HAUFIGKEIT

Um optimale Vorteile, einschlieBlich der Wirkung
auf tiefe Gewebe, zu erreichen, werden Sitzungen
von 5-20 Minuten pro zu behandelnden Bereich
empfohlen, bei einer Entfernung von 30 cm

vom Gerat.

Zur guten Praxis gehort, die Therapie mit kurzeren
Sitzungen zu beginnen und diese abhangig

von der Reaktion des Kdrpers zu verlangern.
Maximal kénnen zwei bis drei Bereiche pro Tag
bestrahlt werden. Das empfohlene Intervall
zwischen den Sitzungen betragt 6 Stunden.

Zeit und Entfernung kénnen je nach individueller
Reaktion auf die Therapie variieren. Infrarotlicht
(830 nm + 850 nm) beeinflusst tiefes Gewebe,
wahrend rotes Licht (630 nm + 660 nm) vorteilhaft
flr die Haut ist. Es gibt auch viele andere Vorteile.

Beide Arten von Licht kdnnen gleichzeitig
verwendet werden, und es wird auch empfohlen,
da sich rotes und Infrarotlicht erganzen.

Bei der Verwendung der Lampe ist kein

Augenschutz erforderlich. Schauen Sie einfach
AUGENSCHUTZ nicht direkt in die leuchtenden LEDs -

Sie konnen die Augen auch einfach schlieB3en.

Falls Sie Unbehagen verspuren, empfehlen

wir die Verwendung der mitgelieferten Schutzbrille.




Stellen Sie sicher, dass der behandelte Bereich
des Korpers vollstandig dem Licht ausgesetzt

ist und nicht mit Stoff oder Kleidung bedeckt ist,
was die Vorteile der Therapie verringern kann.

KLEIDUNG

WAS IST
ROTLICHTTHERAPIE?

Lichttherapie ist eine der altesten bekannten Arten der Therapie.
Die ersten Anwendungen der Sonnentherapie wurden in Agypten beschrieben
nd verschiedene Formen von Lichttherapie wurden auch in antikem Griechenland,
China und Indien angewendet.

Es besteht kein Zweifel, dass Licht
den Korper biologisch beeinflusst.
Tatsachlich brauch der Korper Licht
um gesund zu sein.

Aktuelle Studien bestatigen,

dass unterschiedliche Lichtwellenlangen
den Korper auf zellularer Ebene
beeinflussen.

Alle Lichtwellenlangen kann man in einem
Spektrum anordnen. Rotes und infrarotes
Licht mit Wellenlangen zwischen 630

und 850 Nanometern (nm) ist besonders
wohltuend.




Es gibt zwei Schllisselmechanismen,
die fur die Wirksamkeit von Rotlichttherapie verantwortlich sind:

Stimulation der ATP-Produktion

Diese Therapie beeinflusst Mitochondrien in den Zellen,
@ die ,Kraftwerke" sind, die Energie in Form von ATP produzieren.

Durch die Bestrahlung mit rotem Licht erhoht sich die Produktion
A von ATP, was zu einer besseren Funktion der Zellen und des gesamten
Korpers fuhrt.

Hormesis

Eine kurzfristige Bestrahlung der Haut mit rotem Licht
kann leichten Stress in den Zellen hervorrufen, was letztendlich
p) + C zur Starkung der naturlichen Abwehrmechanismen fuhrt.
Es wirkt sich wiederum auf Verbesserung der Immunitat
und der allgemeinen Gesundheit aus.

Praktisch bedeutet das, dass
Rotlichttherapie zellulare Pro-
zesse verbessern und die Wider-
standsfahigkeit des Korpers
erhohen kann. Es ist eine Me-
thode, die die Gesundheit auf
zellularer Ebene unterstutzt.
Weitere Informationen

dazu finden Sie in unserem
Handbuch zur Rotlichttherapie,
das mit der Lampe mitgeliefert
wird.




TECHNISCHE DATEN

Modell M200v2

Maximale Leistung der LEDs 200W

Stromaufnahme (max) 60W

Anzahl der LEDs 40 Stuck DUAL-CHIP 5W
Wellenlange 630, 660, 830, 850 nm (1:1:1:1)
Lichtwinkel der Linse 30°

Nutzungsdauer ~ 50 000 Stunden
(SSgBAEI_LI\erngSsGiEr\RtA%I)'\sitét 3/15/30 cm ~186/92/69 mW/cm?
EMV-Emissionen bei 15 cm 0.0 V/m und 0.0 uT
SMART-Funktionen 3 Lichtmodi

1 e rot: 630, 660 nm

2 e infrarot: 830, 850 nm

3 e beide: 630, 660, 830, 850 nm
Betriebsspannung DC: 24V/2A

Montage auf einem Stativ Nein

Flimmern Nein

Lautstarke (dB) bei 15 cm <53

Anzahl der Lufter 1

Gréfe der Lampe 25%14*3.5 CM

Gewicht der Lampe 1.2 kg

Abmessungen der Verpackung 30*26*10 CM

Gewicht mit Verpackung 2 kg




FUNKTIONEN UND STEUERUNG

° RED + NIR ° RED + NIR " RED + NIR
10 Minuten 15 Minuten 15 Minuten
o RED (630, 660 nm) o RED (830, 850 nm)
Ein / Aus Ein / Aus

Wie funktioniert das?

® Zuerst Zeit = Automatikmodus (RED + NIR fur die gewahlte Dauer)
e Eerst RED/NIR = manueller Modus (gewahlte Wellenldngen ohne Zeitbegrenzung)

Sie kbnnen die einzelnen Wellenldngen wahrend des Betriebs jederzeit ein- oder ausschalten.

ZUSAMMENSETZUNG DES SETS

Schutzbrille

Netzteil

Panel M200




KONTRAINDIKATIONEN

Die Verwendung der Rotlichttherapie ist als sichere und nicht-invasive Methode anerkannt.
Unter bestimmten Umstanden wird ihre Verwendung moéglicherweise nicht empfohlen.

® Schwangerschaft und Stillzeit: Es wird empfohlen, Rotlichttherapie fur schwangere und stillendeFrauen
zu vermeiden, da keine wissenschaftliche Daten Uber eine solche Verwendung vorliegen.

® Photoallergie und Medikamente, die Lichtempfindlichkeit erhédhen: Wenn Sie Medikamente verwenden,
die Lichtempfindlichkeit erhéhen, sollten Sie vor Beginn der Sitzung mit einem Arzt sprechen.

® Probleme mit den Augen: Personen, die an Augenbeschwerden oder Uberempfindlichkeit gegen
Licht leiden, sollten vor Beginn der Therapie mit einem Arzt sprechen.

e Hautkrebs: Es wird nicht empfohlen, Rotlichttherapie bei einer Diagnose von Hautkrebs ohne vorherige
Rucksprache mit einem Onkologen zu verwenden.

e Epilepsie: Personen, die an Epilepsie leiden, sollten vorsichtig sein, da die Therapie unsichtbares Flimmern
induzieren kann, das einen Anfall hervorrufen kann.

® Hautverbrennung: Bei frischen Verbrennungen wird die Therapie mdglicherweise nicht empfohlen.
Zusatzliche Hitze kann den Hautzustand verschlechtern.

® Offene Verletzungen: Die Therapie kann offene Wunden reizen und den Blutgerinnungsprozess
beeinflussen, was nicht vorteilhaft ist.

® Fieber: Bei erhohter Korpertemperatur kann die zusatzliche Warme, die von der Therapie freigesetzt wird,
unangemessen sein und den Gesundheitszustand verschlechtern.

® Tatowierungen: Personen, die Tatowierungen haben, insbesondere mit roter Tinte, sollten vorsichtig sein,
da die Therapie die Tinte beeinflussen kann.

MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Rotlichttherapie ist normalerweise gut vertraglich und minimal invasiv, kann aber wie jede Therapie
einige Nebenwirkungen haben:

e Vorubergehende R6tung an der Bestrahlungsstelle ist eine der haufigsten Nebenwirkungen.

e Trockenheit und Irritation: Bei manchen Personen kann es nach der Anwendung der Therapie
zu Trockenheit oder Hautirritationen kommen.

® Augenbeschwerden: Obwohl rotes Licht im Allgemeinen als sicher fur die Augen gilt,
kann eine langere Exposition zu leichten Beschwerden flhren.

® VorUbergehende Symptome: In seltenen Situationen kénnen vorubergehende Symptome
wie Kopfschmerzen oder Ubelkeit auftreten.




SICHERHEITSHINWEISE

Um die Lebensdauer und Funktionalitat der LED-Lampe aufrechtzuerhalten, bewahren
Sie sie immer an einem kiihlen und trockenen Ort auf. Rotlichttherapiegerate dirfen

nur geman dieser Betriebsanleitung betrieben werden. Lesen Sie diese Betriebsanleitung
sorgfaltig durch, und bewahren Sie sie an einem Ort auf, der fiir andere Benutzer
zuganglich ist.

FlUhren Sie aus Sicherheitsgriinden keine der folgenden Tatigkeiten aus:

e Tauchen Sie das Gerat NICHT in Wasser ein

e Waschen Sie elektrische Teile NICHT mit Wasser oder anderen Flussigkeiten
e Beruhren Sie das Gerat, die Stecker und Kabel NICHT mit nassen Handen

e Ziehen, bewegen oder heben Sie das Gerat NICHT am Kabel

e Verwenden Sie das Gerat NICHT, wenn es heruntergefallen ist, im Freien
gelassen wurde oder mit Wasser oder Flussigkeiten in Kontakt
gekommen ist

e Verwenden Sie das Gerat NICHT, wenn es beschadigt wurde

e Verwenden Sie das Gerat NICHT in der Nahe von anderen Geraten,
die Warme ausstrahlen

e Modifizieren Sie das Gerat NICHT und versuchen Sie NICHT, es selbststandig
ZU reparieren

e Verwenden und lagern Sie das Gerat NICHT bei hohen Temperaturen,
die 54 °C (130 °F) uberschreiten oder Uberschreiten kdnnen

e Verwenden oder lagern Sie das Gerat NICHT bei relativer Luftfeuchtigkeit
von uUber 93 %

e Lassen Sie Kinder das Gerat NICHT unbeaufsichtigt verwenden

e Uberschreiten Sie 20 Minuten der Anwendung in 1 Sitzung NICHT,
es sei denn, es wurde vom Arzt empfohlen

e Decken Sie die Lufter NICHT ab, wenn Sie das Gerat verwenden

e SchlielBen Sie das Gerat NICHT an andere Spannung an als die,
die auf dem Typenschild angegeben ist

e Personen mit eingeschrankten korperlichen, motorischen oder geistigen
Fahigkeiten durfen das Gerat NICHT ohne Aufsicht einer kompetenten
Person oder ohne vorherige Schulung zur sicheren Verwendung
des Gerats verwenden.

e Lassen Sie das Gerat NICHT an Strom angeschlossen, wenn Sie
es nicht verwenden




REINIGUNG UND PFLEGE DES GERATS

Wir empfehlen, das Gerat wie folgt zu reinigen:

® Trennen Sie das Gerat von der Spannung und warten Sie,
bis es abgekuhlt ist.

e Verwenden Sie nur ein feuchtes Mikrofasertuch, um sicherzustellen,
dass kein Wasser in das Gerat gelangt

® Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel

e Das Gerat kann nur wieder eingeschaltet werden erst wenn es vollstandig
getrocknet ist.

ENTSORGUNG

Das abgebildete Symbol mit einem durchgestrichenen

Mulleimer, das sich auf Produkten und in der mitgelieferten

Dokumentation befindet, weist darauf hin, dass defekte

oder nicht mehr gebrauchte elektrische oder elektronische

Gerate nicht mit dem Hausmull entsorgt werden durfen. _

Die richtige Vorgehensweise, wenn Komponente entsorgt, wiederverwendet
oder repariert werden sollen, beinhaltet die Ubergabe des Gerats
an eine spezialisierte Sammelstelle, wo es kostenlos angenommen wird.

In einigen Landern kann das Produkt beim Kauf eines anderen Gerats

an einen lokalen Handler abgegeben werden. Durch eine ordnungsgemafe
Entsorgung des Gerats kdnnen wertvolle Ressourcen gespart und negative
Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt vermieden werden,

die durch unangemessene Abfallentsorgung gefahrdet werden kénnen.

Nahere Informationen zu Sammelpunkten in Ihrer Nahe erhalten Sie bei
den ortlichen Behorden. Unsachgemafie Entsorgung von Abfallen kann
zu Strafen fuhren, die in einschlagigen Vorschriften festgelegt sind.
Benutzer in Unternehmen sollten sich an ihren Lieferanten wenden

und die Ruckgabebedingungen Uberprufen.




GARANTIE UND SERVICE

Bezeichnung des Gerats: LED-Lampe fur Rotlichttherapie
Modell: M200v2
Chargennummer: auf dem Typenschild angegeben

Vertreiber der Mitowell-Produkte, die Firma GWBL SP. o. o. (nachfolgend
.~Garantiegeber” genannt) mit Sitz in Starowiejska-Str. 22B, 34-120 Andrychdéw, Polen
gewahrt eine Garantie fur dieses Produkt zu den folgenden Bedingungen

und im folgenden Umfang:

e Wenn das Gerat nicht mit dem Kaufvertrag Ubereinstimmt, hat der Kaufer gesetzlich
Anspruch auf Schutz seitens und auf Kosten des Verkaufers, und die Garantie hat keinen
Einfluss auf diesen Schutz.

® Die Garantiezeit betragt 36 Monate ab dem Kaufdatum eines neuen, unbenutzten
Produkts. Der Garantiegeber gewahrt, dass die zum Verkauf angebotenen Gerate frei
von Mangeln sind.

® Die Garantie umfasst Mangel, die aus Grunden im Zusammenhang mit dem verkauften
Gerat entstanden sind. Im Rahmen der Garantie ist der Garantiegeber verpflichtet,
Sachmangel kostenlos zu beheben. Die Behebung von Mangeln gemaf dieser Garantie
erfolgt durch Reparatur oder Austausch des beschadigten Produktes durch ein neues,
fehlerfreies Produkt.

® Defekte oder Beschadigungen der Gerate sollten innerhalb von 7 Tagen nach ihrem Auftreten
per E-Mail an warranty@mitowell.eu gemeldet werden.

® Mangel, die wahrend der Garantiezeit festgestellt und gemeldet wurden, werden innerhalb
klrzester Zeit behoben, hochstens 21 Tage ab dem Datum, an dem das defekte Produkt
an den Verkaufer oder den Kundendienst des Herstellers geliefert wurde. Die Reparaturzeit
kann auf 30 Tage verlangert werden, wenn die Reparatur den Import von Ersatzteilen
aus dem Ausland erfordert.

Garantieausschluss:

e Normaler Verschleif3 im Zusammenhang mit dem laufenden Betrieb des mitgelieferten
Zubehors, das bei richtiger Verwendung abgenutzt wird (z. B. Schutzbrillen, Batterien).
Die Garantie deckt keine mechanischen Beschadigungen ab, die durch unsachgemafien
Gebrauch, Herunterfallen des Gerats und andere mechanische Faktoren verursacht werden.

e Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch unsachgemafe Installation, Wartung
oder Betrieb des Gerats verursacht werden.

e Jede nicht autorisierte Modifikation, Reparatur oder Offnen des Geréats fuhrt zum Erldschen
der Garantie.

e Die Garantie deckt keine Beschadigungen ab, die durch Uberspannung oder AnschlieBen
an ein Netz mit falscher Spannung verursacht werden.

e Die Garantie deckt keine Beschadigungen ab, die durch extreme Umgebungsbedingungen,
wie extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Exposition gegenltber Chemikalien,
verursacht werden.

e Die Garantie gilt nicht, wenn das Gerat nicht gemaf der mitgelieferten Bedienungsanleitung
verwendet wurde.

e Die Garantie deckt keine Beschadigungen ab, die durch Naturkatastrophen wie Brand,
Uberschwemmung, Erdbeben usw. verursacht werden.

e Die Garantie deckt keine Beschadigungen ab, die durch unsachgemafies Bewegung
oder Beférderung des Gerats verursacht werden.

e Die Garantie gilt nicht fUr Produkte, die als gebraucht gekauft oder als ,,Outlet”
gekennzeichnet wurden.




HERSTELLER / IMPORTEUR /
KONFORMITATSERKLARUNG

Hersteller:

MGTW Sp. z o.0.

ul. Starowiejska 22B
34-120 Andrychéw, Polen
info@mgtw.pl

MGTW Sp. z o.0. erklart hiermit, dass das in dieser Anleitung spezifizierte Panel

den wesentlichen Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen

der EMC 2014/30/EU, RoHS 2015/863 und (EU)2017/2102 zur Anderung des Anhangs Il
der 2011/65/EVU entspricht.

MGTW Sp. z o.0. erklart hiermit, dass das in dieser Anleitung spezifizierte

Netzteil den wesentlichen Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen
der EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU und RoHS 2011/65EU sowie deren Anderung
EU 2015/863 entspricht.

Konformitatserklarung zum Herunterladen:
https://www.mitowell.eu/declaration/M-series.pdf

Hergestellt in: China

WARNUNGEN UND HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Bevor Sie sich fur Rotlichttherapie oder eine andere Behandlung entscheiden,
empfehlen wir es mit einem Arzt zu besprechen. Manche Personensind moglicherweise
empfindlicher auf Lichttherapie und kénnen unerwinschte Nebenwirkungen erfahren.
Der Hersteller garantiert nicht die Wirksamkeit der Therapie und haftet nicht

far mogliche Nebenwirkungen.

Die Verwendung von Geraten zur Rotlichttherapie erfolgt auf eigenes Risiko.

Alle Gesundheits- und Behandlungsentscheidungen mit einem Arzt oder einer anderen
qualifizierten medizinischen Fachkraft besprochen werden. Der Hersteller dieser Publikation
ist nicht berechtigt, medizinische Beratung zu leisten, und die in dieser Anleitung
enthaltenen Informationen dienen nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln
oder ihnen vorzubeugen.

Wenn Sie sich bei der Bestrahlung mit einer LED-Lampe unwohl fuhlen oder Zweifel
in Bezug auf Rotlichttherapie haben, beenden Sie die Anwendung sofort und suchen
Sie einen Arzt auf.
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BENUTZERHANDBUCH UND SCHULUNGSVIDEOS

Bedienungsanleitung und Schulungsvideos finden Sie hier:

https://mitowell.eu/user-manual
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WOORD VOORAF

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Mitowell-producten voor rood licht therapie zijn
niet bedoeld voor het diagnosticeren, behandelen
of voorkomen van ziekten.

Onze producten hebben een laag risico en zijn
ontworpen voor de wellness- en fitnessbranche.

Ze zijn ontworpen om de algehele gezondheid
te ondersteunen door de cellulaire processen

te stimuleren. Het product is niet bedoeld om bij
u thuis kamers te verlichten.

Als u twijfelt over de effecten van de therapie
op uw gezondheid, raadpleeg dan altijd uw arts.

GEBRUIKSINSTRUCTIES

Haal het apparaat uit de verpakking.

(2)

Verwijder alle verpakkingsmaterialen voordat u
het apparaat gebruikt.

®

Controleer voor gebruik of de behuizing en de
voedingskabel geen zichtbare schade vertonen.

©

Plaats het apparaat op een vlak en stabiel
opperviak.

Zorg ervoor dat u het apparaat aansluit op een
netspanning die overeenkomt met de gegevens
op het typeplaatje.

6

Sluit het netsnoer zo aan dat struikelen erover
wordt voorkomen.




BLOOTSTELLINGSTIID EN FREQUENTIE

Voor optimale voordelen, zoals inwerking

op diepe weefsels, worden sessies van 5-20 minuten
aanbevolen voor elk gebied dat u wilt behandelen,
op ongeveer 30 cm van het apparaat.

Het is een goede gewoonte om de therapie

te beginnen met kortere sessies en om deze

te verlengen naargelang van de respons

van uw lichaam. Per dag mogen maximaal twee tot
drie gebieden worden belicht, met een aanbevolen
interval van 6 uur tussen de sessies.

Tijd en afstand kunnen variéren afhankelijk

van de individuele respons op de therapie. Infrarood
licht (830 nm + 850 nm) beinvloedt diepe weefsels
en rood licht (630 nm + 660 nm) is heilzaam

voor de huid. Daarnaast zijn er nog vele andere
voordelen.

Beide soorten licht kunnen tegelijkertijd worden
toegepast en dit wordt aanbevolen omdat rood
en infrarood licht elkaar aanvullen.

Bij het gebruik van de lamp is oogbescherming
niet nodig. Kijk gewoon niet rechtstreeks in de

OOGBESCHERMING brandende LED's — u kunt eenvoudig uw ogen
sluiten. Als u ongemak ervaart, raden wij aan
de bijgeleverde beschermbril te gebruiken.




Zorg ervoor dat het gedeelte van het lichaam

dat u behandelt volledig is blootgesteld
KLEDING aan het licht en niet wordt bedekt door

stof of kleding; dit kan de voordelen

van de behandeling namelijk verminderen.

WAT IS
ROOD LICHT THERAPIE?

Lichttherapie is een van de oudste bekende behandelmethoden.
De eerste toepassingen van zonnetherapie werden opgetekend
in Egypte en verschillende vormen van lichttherapie werden
ook toegepast door de oude Grieken, de Chinezen en de Indiérs.

Het lijdt geen twijfel dat licht
het lichaam biologisch beinvioedt;
een gezond lichaam heeft licht nodig.

Recent onderzoek bevestigt hoe
verschillende golflengtes van licht
het lichaam op cellulair

niveau beinvlioeden.

Alle golflengtes van licht vallen binnen

een bepaald spectrum. Vooral rood

en infrarood licht met een golflengte

van 630 tot 850 nanometer (nm) is heilzaam




Er zijn twee belangrijke mechanismen
die verantwoordelijk zijn voor de effectiviteit van rood licht therapie:

Stimulatie van de ATP-productie

Deze therapie beinvioedt de mitochondrién in de cellen,
@ de 'energiecentrales' die energie produceren in de vorm van ATP.

Door de bestraling met rood licht wordt de productie
A van ATP verhoogd, wat leidt tot een betere werking
van de cellen en het gehele lichaam.

Hormese

) A C Kortstondige belichting van de huid met rood licht kan
een kleine hoeveelheid stress in de cellen teweegbrengen,

2 + C wat resulteert in een versterking van hun natuurlijke
afweermechanismen. Dit draagt weer bij aan een betere
immuniteit en de algehele gezondheid

In de praktijk betekent dit dat
rood licht therapie de cellulaire
processen kan verbeteren en de
immuniteit kan stimuleren. Het
is een methode die de gezon-
dheid op cellulair niveau onder-
steunt. Raadpleeg voor meer
informatie onze meegeleverde
gids over rood licht therapie.




TECHNISCHE SPECIFICATIE

Model M200v2

Maximale vermogen van de leds 200w

Stroomverbruik (max) 60W

Aantal leds 40 stuks DUAL-CHIP 5W
Golflengte 630, 660, 830, 850 nm (1:1:1:1)
Lenshoek 30°

Levensduur ~ 50 000 uur
(SZgNa'I\Ii;?EsTiErgensiteit 3/15/30 cm ~186/92/69 mW/cm?
EMV-emissie op 15 cm 0.0 V/men 0.0 uT
SMART-functie 3 lichtstanden

1 e rood: 630, 660 Nnm

2 e infrarood: 830, 850 nm

3 e beide: 630, 660, 830,850 nm
Bedrijfsspanning DC: 24V/2A

Montage op statief NEE

Flikkering NEE

Geluid (dB) bij15cm <53

Aantal ventilatoren 1

Lampafmetingen 25%14*3.5 CM

Gewicht van de lamp 1.2 kg

Afmetingen van de verpakking 30*26*10 CM

Gewicht met verpakking 2 kg




FUNCTIES EN BEDIENING

o RED + NIR ° RED + NIR o RED + NIR
10 minuten 15 minuten 15 minuten
® RED (630, 660 nm) ® RED (830, 850 nm)
Aan / Uit Aan / Uit

Hoe werkt het?

® Eerst tijd = automatische modus (RED + NIR voor de geselecteerde duur)
e Eerst RED/NIR = handmatige modus (geselecteerde golflengten zonder tijdslimiet)

Je kunt de afzonderlijke golflengten altijd in- of uitschakelen tijdens het gebruik.

SAMENSTELLING VAN DE SET

Veiligheidsbril

Oplader

Paneel M200




CONTRA-INDICATIES

Rood licht therapie wordt geacht veilig en niet-invasief te zijn. Toch kan het gebruik ervan
in bepaalde omstandigheden worden afgeraden.

® Zwangerschap en borstvoeding: wegens het gebrek aan overtuigende wetenschappelijke gegevens
wordt aanbevolen om rood licht therapie te vermijden voor zwangere vrouwen en vrouwen
die borstvoeding geven.

® Fotosensibilisatie en geneesmiddelen die lichtgevoeligheid versterken: Als u medicijnen gebruikt
die de lichtgevoeligheid verhogen, is het essentieel om uw arts te raadplegen voordat u met de sessie begint.

® Oogproblemen: Mensen met oogklachten of een verhoogde gevoeligheid voor licht dienen voorafgaand
aan de behandeling een oogarts te raadplegen.

e Huidkanker: Zonder voorafgaand overleg met een oncoloog wordt het gebruik van rood licht therapie
niet aanbevolen in het geval dat er huidkanker is vastgesteld.

e Epilepsie: Mensen met epilepsie moeten voorzichtig zijn, aangezien de therapie een onzichtbare flikkering
kan opwekken die een aanval kan uitlokken.

® Brandwonden op de huid: In het geval van verse brandwonden wordt therapie mogelijk niet aanbevolen.
Extra warmte kan de huidconditie verergeren.

® Open wonden: De therapie kan open wonden irriteren en het stollingsproces beinvioeden,
wat wordt afgeraden.

® Koorts: In een situatie met een verhoogde lichaamstemperatuur kan de extra warmte die door de therapie
wordt gegenereerd ongepast zijn en de toestand verergeren.

® Tatoeages Mensen met tatoeages, vooral met rode inkt, moeten voorzichtig zijn omndat de therapie de kleur
van de tatoeage kan beinvloeden.

MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Rood licht therapie wordt meestal goed verdragen en is minimaal invasief, maar zoals elke vorm
van therapie kan deze enkele bijwerkingen hebben:

e Tijdelijke roodheid op de plaats van blootstelling is een van de meest voorkomende bijwerkingen.

® Droogheid en irritatie: Na de behandeling kunnen sommige mensen last hebben
van een droge of geirriteerde huid.

e Ongemak voor de ogen: Hoewel rood licht over het algemeen wordt geacht veilig
voor de ogen te zijn, kan langdurige blootstelling een licht ongemak veroorzaken.

e Tijdelijke effecten: In zeldzame gevallen kunnen zich tijdelijke symptomen zoals hoofdpijn
of een gevoel van misselijkheid voordoen.




INFORMATIE OVER DE VEILIGHEID

Om de levensduur en functionaliteit van het led-paneel te behouden moet u het altijd
op een koele en droge plaats bewaren. Apparaten voor rood licht therapie mogen alleen
worden gebruikt volgens de richtsnoeren in deze aanwijzing.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig en bewaar deze op een plaats die toegankelijk
is voor andere gebruikers.

Verricht geen van de volgende handelingen om de veiligheid te garanderen:

e Dompel het apparaat NIET onder in water

e Was elektrische onderdelen NIET met water of andere vloeistoffen

e Raak het apparaat, de stekkers of de draden NIET aan met natte handen

e Trek NIET aan de kabel en draag of til het apparaat niet met behulp van de kabe

e Gebruik het apparaat NIET als het is gevallen, buiten is achtergelaten
of in contact is geweest met water of vioeistoffen.

e Gebruik het apparaat NIET als het beschadigd is
e Gebruik het apparaat NIET in de buurt van andere straalkachels

e Breng GEEN wijzigingen aan het apparaat aan en probeer het niet zelf
te repareren

e Gebruik of bewaar het apparaat NIET bij hoge temperaturen die hoger
zijn of kunnen zijn dan 54 °C (130 °F)

e Gebruik of bewaar het apparaat NIET bij een relatieve vochtigheid
van meer dan 93 %.

e Laat kinderen het apparaat NIET gebruiken zonder toezicht door
een volwassene

e Gebruik het apparaat NIET langer dan 20 minuten per sessie,
tenzij anders wordt geadviseerd door uw arts

e Dek de ventilatoren NIET af wanneer u het apparaat gebruikt

e Sluit het apparaat NIET aan op een andere spanning dan degene
die wordt vermeld op het typeplaatje.

e Personen met beperkte fysieke, motorische of intellectuele vaardigheden
mogen de apparatuur NIET gebruiken zonder toezicht van een bevoegd
persoon of voorafgaande training

e Laat het apparaat NIET aangesloten op het net als het niet in gebruik is




REINIGING EN VERZORGING VAN HET
APPARAAT

Wij adviseren u om aan het apparaat te reinigen als volgt:

e Haal de stekker uit het stopcontact en wacht tot het apparaat
is afgekoeld.

e Gebruik alleen een vochtige microvezeldoek en zorg ervoor dat er geen
water in het apparaat terechtkomt.

® Gebruik geen krachtige schoonmaakmiddelen

e Het apparaat mag pas weer worden ingeschakeld als het volledig droog is.

AFVOER

Het symbool van de doorgestreepte afvalbak op producten
of begeleidende documentatie geeft aan dat afgedankte
of defecte elektrische of elektronische apparatuur niet met
het huishoudelijke afval mag worden afgevoerd.

De juiste procedure voor het afvoeren, hergebruiken of terugwinnen
van onderdelen bestaat erin om het apparaat naar een gespecialiseerd
inzamelpunt te brengen, alwaar het gratis wordt geaccepteerd.

In sommige landen kan het product worden teruggebracht naar

de plaatselijke distributeur bij aankoop van een ander apparaat.

Door het apparaat op de juiste manier af te voeren kunnen waardevolle
hulpbronnen worden bespaard en negatieve gevolgen voor de gezondheid
en het milieu, die in gevaar kunnen komen door onjuiste afvalverwerking,
worden voorkomen.

Neem contact op met de gemeentelijke diensten voor nadere informatie
over het dichtstbijzijnde inzamelpunt. Onjuiste verwijdering van afval

is onderhevig aan boetes volgens de toepasselijke plaatselijke regelgeving.
Zakelijke gebruikers dienen contact op te nemen met hun leverancier

en de retourvoorwaarden te controleren.




GARANTIE / ONDERHOUD

Naam van het apparaat: Led-lamp voor rood licht therapie
Model: M200v2
Partijnummer: overeenkomstig het typeplaatje

Productdistributeur Mitowell GWBL Sp. z o.0. (hierna: “garantieverstrekker”), statutair
gevestigd aan de ul. Starowiejska 22B, 34-120 Andrychoéw, Polen geeft garantie voor dit
product onder de hiernavolgende voorwaarden en op het hieronder beschreven gebied:

e In het geval van niet-overeenstemming van het apparaat met de verkoopovereenkomst
kan de koper rechtsmiddelen aanvoeren ten aanzien en op kosten van de verkoper;
dergelijke rechtsmiddelen worden niet beinvloed door de garantie.

® De garantieverstrekker biedt een garantie van 36 maanden vanaf de datum van aankoop
van een nieuw, ongebruikt product. De garantieverstrekker garandeert dat de te koop
aangeboden apparatuur vrij is van defecten.

® Aansprakelijkheid onder de garantie dekt defecten die het gevolg zijn van oorzaken
die inherent zijn aan de verkochte apparatuur. Onder de garantie is de garantieverstrekker
verplicht om fysieke defecten kosteloos te verhelpen. Defecten of storingen onder deze
garantie worden verholpen door het apparaat te repareren of door het apparaat of het
defecte onderdeel te vervangen door een nieuw onderdeel zonder defecten.

® Defecten of schade aan de apparatuur moeten binnen 7 dagen na het optreden ervan per e-mail
worden gemeld aan warranty@mitowell.eu.

® Defecten die tijdens de garantieperiode aan het licht komen en gemeld worden zullen
zo snel mogelijk worden verholpen, met een maximum van 21 dagen vanaf de datum
van levering van het defecte product aan de dealer of de service van de fabrikant.
De reparatieperiode kan worden verlengd tot 30 dagen indien voor de reparatie de invoer
van reserveonderdelen uit het buitenland vereist is.

Uitsluiting van garantie:

e normale slijtage in verband met het dagelijkse gebruik van de meegeleverde accessoires
die bij normaal gebruik slijten (zoals oogbeschermingsbrillen en batterijen) de garantie
dekt geen mechanische schade die wordt veroorzaakt door verkeerd gebruik, het laten
vallen van het apparaat of andere vormen van fysieke schade.

e de garantie is niet van toepassing bij schade die het gevolg is van onjuiste installatie,
onjuist onderhoud of een onjuiste bediening van het apparaat.

® bij ongeoorloofde wijziging, reparatie of opening van het apparaat vervalt de garantie.
e de garantie dekt geen schade die wordt veroorzaakt door overspanning of aansluiting
op een net met een onjuiste spanning.

e de garantie is niet van toepassing in het geval van schade als gevolg van extreme
omgevingsomstandigheden, zoals extreme temperaturen, vochtigheid of blootstelling
aan chemische stoffen.

e de garantie is niet van toepassing als het apparaat is gebruikt op een wijze die niet
in overeenstemming is met de meegeleverde gebruiksaanwijzing.

e de garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door natuurrampen, zoals branden,
overstromingen, aardbevingen, enzovoort.

e de garantie dekt geen schade als gevolg van onjuiste behandeling of onjuist vervoer
van het apparaat.

e de garantie is niet van toepassing op producten die tweedehands zijn gekocht
of gemarkeerd zijn als “outlet”.




FABRIKANT, IMPORTEUR EN VERKLARING
VAN OVEREENSTEMMING

Fabrikant:

MGTW Sp. z 0.0,

ul. Starowiejska 22B,
34-120 Andrychéw, Polen,
info@mgtw.pl

MGTW Sp. z 0.0. verklaart hierbij dat het in deze handleiding gespecificeerde
paneel voldoet aan de essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van de EMC
2014/30/EU, RoHS 2015/863 en (EU) 2017/2102 ter wijziging van Bijlage Il bij 2011/65/EU.

MGTW Sp. z o.0. verklaart hierbij dat de in deze handleiding gespecificeerde
oplader voldoet aan de essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van de
EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU en RoHS 2011/65EU en de wijziging ervan EU 2015/863.

Verklaring van overeenstemming om te downloaden:
https://www.mitowell.eu/declaration/M-series.pdf
Vervaardigd door: China

WAARSCHUWINGEN EN DISCLAIMERS

Voordat u besluit om met rood licht therapie of een andere vorm van behandeling

te beginnen raden wij u aan om een gekwalificeerde arts te raadplegen. Bepaalde
personen kunnen gevoeliger zijn voor lichttherapie en er kunnen bijwerkingen optreden.
De fabrikant garandeert de effectiviteit van de therapie niet en is niet aansprakelijk

voor mogelijke bijwerkingen.

Rood licht therapie-apparatuur wordt op eigen risico toegepast. Alle besluiten

over gezondheid en behandeling moeten worden genomen in overleg met een arts

of een andere gekwalificeerde medisch deskundige. De fabrikant van deze publicatie

is niet gemachtigd om medisch advies te verstreken, en de informatie in deze aanwijzing
is niet bedoeld om een diagnose te stellen of een ziekte te behandelen of te voorkomen.

Indien u ongemak ervaart tijdens de blootstelling van het led-paneel of twijfels hebt
over rood licht therapie, stop dan onmiddellijk met het gebruik en neem contact
op met uw arts.
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GEBRUIKERSHANDLEIDING EN INSTRUCTIEVIDEO'S

De gebruikershandleiding en instructievideo's zijn hier te vinden:

https://mitowell.eu/user-manual

SOCIALE MEDIA:
ﬁ/mitowelleu @ /mitowelleu n /@mitowelleu X /mitowelleu



